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Ingrédients      

VEAU HACHÉ    227 g  EAU    2 c. à soupe  

OIGNON JAUNE ½  un  MUSCADE                ¼ c. à thé  

AIL HACHÉ    ½  c. à thé  SEL ¼ c. à thé  

JUS DE POMME    ¼ tasse  POIVRE                ½ c. à thé  
 

 

      

 

Méthode 

 • Mélanger tous les ingrédients et mijoter jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de liquide 
 • Passer rapidement au pied mélangeur pour garder de la consistance 
  
  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 


